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प्राजधकार स ेप्रकाजित 

PUBLISHED BY AUTHORITY 

भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राजधकरण 

अजधसचूना 

नई ददल् ली, 30 अगस्ट्त, 2022 

फा. स0ं. स्ट् टैंड्सस/एस ी(एलएडंसी/ए) तले दाव/ेएफएसएसएआई-2018.—खाद्य सुरक्षा और मानक (जवज्ञा न 

और दावे) जवजनयम, 2018 का संिोधन करने के जलए, कजत य जवजनयमों का प्रारू , खाद्य सुरक्षा और मानक अजधजनयम, 

2006 (2006 का संख यांक 34) का धारा 92 का उ धारा (1) का अ ेक्षा के अनुसार भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक 

प्राजधकरण का भारत के राि त्र, असाधारण, भाग III, खंड 4 में प्रकाजित अजधसूचना सं. फा. सं. स्ट् टैंड्सस/एस ी 

(एलएडंसी/ए) तेल दावे/एफएसएसएआई-2018, ददनांक 19 अगस्ट् त, 2021 में प्रकाजित दकया गया था उन  र उन सभी 

व्यजियों से जिनका उससे  उससे प्रभाजवत होने का सम्भावना ह,ै उि अजधसूचना के राि त्र का प्रजतया िनता को उ लब्ध 

होने का तारीख साठ  ददनों का अवजध के भीतर आक्षे  और सुझाव आमंजत्रत दकय ेगए थ;े 

 और  उक् त राि त्र का प्रजतया  िनता को 27 अगस्ट् त, 2021 को उ लब् ध करा दी गई थीं; 

 और उक् त प्रारू  जवजनयमों के सम्बन्ध में प्राप् त आ जियों और सुझावों  र भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक 

प्राजधकरण द्वारा जवचार कर जलया गया ह;ै 

 अत: अब उक् त अजधजनयम का धारा 92 का उ -धारा (2) के खंड (ट) और खंड (फ) द्वारा प्रदत् त िजियों का 

प्रयोग करते हुए भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राजधकरण खाद्य सुरक्षा और मानक (जवज्ञा न और दावे) जवजनयम, 

2018 में और आग ेसंिोधन करने के जलए एतदद्वारा जनम् नजलजखत जवजनयम बनाती ह,ै अथासत,्-    

 

स.ं   415] नई ददल्ली, बुधवार, अगस्ट् त 31, 2022/भाद्र 9, 1944  

No. 415] NEW DELHI,  WEDNESDAY, AUGUST 31, 2022/BHADRA 9, 1944  

सी.जी.-डी.एल.-अ.-31082022-238484
CG-DL-E-31082022-238484



2  THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY    [PART III—SEC.4] 

जवजनयम 

1.  (1)  इन जवजनयमों को ‘खाद्य सुरक्षा और मानक (जवज्ञा न और दावे) प्रथम संिोधन जवजनयम, 2022’ कहा 

िा सकता ह।ै  

 (2)  ये 1 माचस 2023 से लाग ूहोंग े।  

2.  खाद्य सुरक्षा और मानक (जवज्ञा न और दावे) जवजनयम, 2018 का अनुसूची II-क  के स्ट्थान  र  जनम् नजलजखत 

अनुसूची रखी िाएगी, अथासत,्-  

“अनुसूची–II क 

खाद्य वनस्ट् जत तलेों के जलए दावों का सूची 

[जवजनयम 7 (2 क) देखें] 

नीचे ददए गए दावे के कथन, यथा जस्ट्थजत लेबल या जवज्ञा नों  र उ योग दकय ेिा सकेगे: 

इस अनुसूची में प्रयुि  द िैसे समृद्ध, युि होना, अनुसूची-I में जवजनर्ददष्ट ितो  के अनुसार होंगे: 

 रंत ुयह दक खाद्य कारोबार प्रचालक, इस अनुसूची में यथा उ बंजधत दावे के कथनों में समान या समान जनबंधनो का 

उ योग करना चुन सकेग,े दावे के आिय और अथस  में जबना  ररवतसन को सुजनजित करते हुए। 

क्रम 

सं. 

खाद्य वनस्ट्  जत तले दावे 

(1) (2) (3) 

1. नाररयल का तले/ वर्जिन 

नाररयल का तले 

(i) माध्यम श्रृखला फैटी एजसड होता ह ैिो आसानी से  ाचन योग् य होता ह।ै 

2. मके्क का तले (i) ओमेगा-6  ॉजल अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (ओमेगा-6 PUFA, लाइनोलीक 

एजसड)- में समृद्ध;  

(ii) लाइनोलीक ऐजसड एक आवश्यक फैटी एजसड ह,ै िो रक् त  कोलेस्ट् रॉल का स्ट्तर 

सामान्य बनाए रखने में मदद करता ह।ै 

3. जबनौले का तले (i) ओमेगा-6  ॉजल अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (ओमेगा-6 PUFA, लाइनोलीक 

एजसड)- में समृद्ध;  

(ii) लाइनोलीक ऐजसड एक आवश्यक फैटी एजसड ह,ै िो रक् त  कोलेस्ट् रॉल का स्ट्तर 

सामान्य बनाए रखने में मदद करता ह;ै 

(iii) इसमें टोकोफेरॉल होता ह ैिो प्राकृजतक एंटीऑक् सीडैंट ह।ै  

4. मू गफली का तले (i) इसमें मोनो अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (MUFA) और ओमेगा-6  ॉजल 

अनसैच् यरेुरटडफैटी एजसड (ओमेगा-6 PUFA) होता ह ै रक् त  कोलसे्ट् रॉल को 

कम करन ेमें मदद करता ह;ै 

(ii) इसमें टोकोफेरॉल होता ह ैिो प्राकृजतक एंटीऑक् सीडैंट ह।ै 

5. जतली/अलसी का तेल (i) ओमेगा-3  ॉजल अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (ओमगेा-3 PUFA, एल् फा 

लाइनोलीक एजसड)- में समृद्ध;  

(ii) एल् फा लाइनोलेजनक ऐजसड एक आवश्यक  फैटी एजसड  ह,ै िो रक् त कोलेस्ट् रॉल 

का स्ट् तर सामान् य बनाए रखने में सहायक होता ह।ै 

6. सरसों/तरे का तेल (अल्   

इरुजसक)  

(i) मोनो अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (MUFA) में समृद्ध ह,ै िो एल डी एल रक् त 

कोलेस्ट् रॉल का स्ट् तर बनाए रखन ेमें सहायक होता ह;ै 

(ii) ओमेगा-3  ॉजल अनसैच् युरेरटड फैटी एजसड (ओमगेा-3 PUFA, एल् फा 

लाइनोलीक एजसड); 

(iii) एल् फा लाइनोलेजनक ऐजसड एक आवश्यक फैटी एजसड होता ह,ै िो रक् त 

कोलेस्ट् रॉल का स्ट् तर सामान् य बनाए रखन ेमें सहायक होता ह।ै 
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7. सरसों का तेल (i) ओमेगा-3  ॉजल अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (ओमेगा-3 PUFA) होता ह;ै 

(ii) एल् फा लाइनोलेजनक ऐजसड एक आवश्यक फैटी एजसड होता ह,ै िो रक् त 

कोलेस्ट् रॉल का स्ट् तर सामान् य बनाए रखन ेमें सहायक होता ह;ै 

(iii) इसमें टोकोफेरॉल होता ह ैिो प्राकृजतक एंटीऑक् सीडैंट ह।ै 

8. िैतून का तेल/िैतनू 

फलमेष तले/ एक्स्ट्रा 

वेर्जिन  िैतून का तले 

(i) मोनो अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (MUFA)-में समृद्ध, िो रक् त कोलेस्ट् रॉल का 

स्ट् तर बनाए रखने में सहायक होता ह;ै 

(ii) इसमें  ॉलीदफनोल्स  होता ह ैिो प्राकृजतक एंटीऑक् सीडैंट ह।ै 

9. बरे का तले  (i) ओमेगा-6  ॉजल अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (ओमगेा-6 PUFA, लाइनोलीक 

एजसड)- में समृद्ध; 

(ii) लाइनोलीक ऐजसड एक आवश्यक फैटी एजसड होता ह,ै िो रक् त कोलेस्ट् रॉल का 

स्ट् तर सामान् य बनाए रखने में सहायक होता ह।ै 

10. ताड़ का जगरी का तेल (i) माध्यम श्रृखला फैटी एजसड होता ह ैिो आसानी से  ाचन योग् य होता ह।ै 

11.  ामोलीन का तले (i) इसमें टोकोफेरॉल और टोकोररयानोल होता ह ैिो प्राकृजतक एटंीऑक् सीडैंट ह।ै 

12. चावल चोकर तेल (i) एमयूफए और ओमगेा-6  ॉजल अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (ओमेगा-6 PUFA) 

युक् त, िो कोलेस्ट् रॉल को कम करने में सहायक होता ह;ै 

(ii) इसमें ओराइिैनॉल, टोकोफेरॉल और टोकोरायॅनॉल होते ह,ै िो प्राकृजतक 

एंटीऑक् सीडैंट हैं; 

(iii) ओराइिैनॉल में एंटीऑक् सीडैंट गुणधमस होते हैं और यह उच् च रक् त कोलेस्ट् रॉल 

को कम करता ह।ै 

13. सीसम का तेल (i) MUFA (ओलीक एजसड) और ओमेगा-6  ॉजल अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड 

(ओमगेा-6 PUFA, लाइनोलीक एजसड) के सामान अन ुात में िाजमल, िो  

कोलेस्  रॉल कम करने में सहायक होता ह;ै 

(ii) इसमें जलगनॉन होता ह ैिो प्राकृजतक एंटीऑक् सीडैंट ह;ै 

(iii) इसमें टोकोफेरॉल होता ह ैिो प्राकृजतक एंटीऑक् सीडैंट ह।ै 

14. सोयाबीन का तेल (i) भारतीय आयुर्जवज्ञान अनुसन्धान  ररषद ्  के रेकमडंीड डाईटरी एलाउन्स 

ददिा-जनदेिों में ददए गए सुझाव के अनुसार उ युक् त मात्रा में  ओमेगा-6 

 ॉजल अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (ओमेगा-6 PUFA, लाइनोलीक एजसड) 

और ओमगेा-3  ॉजल अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (ओमगेा-3 PUFA, एल् फा 

लाइनोलेजनक एजसड) युक् त; 

(ii) लाइनोलीक ऐजसड एक आवश्यक फैटी एजसड होता ह,ै िो रक् त कोलसे्ट् रॉल 

का स्ट् तर सामान् य बनाए रखने में सहायक होता ह;ै 

(iii) एल् फा लाइनोलेजनक ऐजसड एक आवश्यक फैटी एजसड होता ह,ै िो रक् त 

कोलेस्ट् रॉल का स्ट् तर सामान् य बनाए रखन ेमें सहायक होता ह;ै 

(iv) इसमें टोकोफेरॉल होता ह ैिो प्राकृजतक एंटीऑक् सीडैंट ह।ै 

15. सूरिमुखी का तेल (i) ओमेगा-6  ॉजल अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (ओमगेा-6 PUFA लाइनोलीक 

एजसड) में समृद्ध; 

(ii) लाइनोलीक ऐजसड एक आवश्यक फैटी एजसड होता ह,ै िो रक् त कोलसे्ट् रॉल का 

स्ट् तर सामान् य बनाए रखने में सहायक होता ह;ै 

(iii) टोकोफेरॉल युक् त।   
16. जचया तेल (i) आमगेा-3  ॉजल अनसैच् यरेुरटड फेटी एजसड (ओमगेा-3 PUFA, एल् फा 

लाइनोलेजनक एजसड) में समृद्ध; 

(ii) एल् फा लाइनोलेजनक ऐजसड एक आवश्यक फैटी एजसड होता है, िो रक् त 

कोलेस्ट् रॉल का स्ट् तर सामान् य बनाए रखन ेमें सहायक होता ह।ै   
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17. एवोकेडो तेल (i) मोनो अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (MUFA) में समृद्ध, िो रक् त कोलेस्ट् रॉल का 

स्ट् तर सामान् य बनाए रखने में सहायक होता ह।ै 

18. सूरिमुखी के बीि का 

तेल – उच् च ओलीक 

एजसड 

(i) मोनो अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (MUFA) में समृद्ध, िो रक् त कोलेस्ट् रॉल का 

स्ट्तर सामान् य बनाए रखने में सहायक होता ह;ै 

(ii) इसमें टोकोफेरॉल होता ह ैिो प्राकृजतक एंटीऑक् सीडैंट ह।ै 

19. कुसुम के बीि का तले – 

उच् च ओलीक एजसड 

(i) मोनो अनसैच् यरेुरटड फैटी एजसड (MUFA) में समृद्ध, िो रक् त कोलेस्ट् रॉल का 

स्ट् तर सामान् य बनाए रखने में सहायक होता ह।ै”  

अरुण ससघल, मुख य कायसकारी अजधकारी 

[जवज्ञा न-III/4/असा./235/2022-23] 

रटप्  णी : मलू जवजनयम भारत के राि त्र, असाधारण, भाग III, खंड 4 में अजधसूचना संख या फा. सं. 1-94/ 

एफएसएसएआई/एस ी (दावे और जवज्ञा न)/2017, ददनांक 19 नवंबर, 2018 द्वारा प्रकाजित दकए गए थ े

और तत िात अजधसूचना सं फा. सं. स्ट् टैंड्सस/एस ी (एलएडंसी/ए) तेल दावे/एफएसएसएआई-2018, ददनांक 

9 अक् टूबर, 2020 द्वारा संिोधन दकया गया था।  

 

FOOD SAFETY AND STANDARDS AUTHORITY OF INDIA 

NOTIFICATION 

New Delhi, the 30th August, 2022 

      F. No.  Stds/SP(L&C/A)/Oil Claims/FSSAI-2018.—Whereas the draft of certain regulations, 

namely, the Food Safety and Standards (Advertising and Claims) Amendment Regulations, 2021, was 

published vide notification of the Food Safety and Standards Authority of India number No. F. No. 

Stds/SP(L&C/A)/ Oil Claims/FSSAI-2018, dated the 19
th
 August, 2021, in the Gazette of India, 

Extraordinary, Part III, section 4 as required under sub- section (1) of section 92 of the Food Safety and 

Standards Act, 2006 (34 of 2006), inviting objections and suggestions from persons likely to be affected 

thereby, within a period of sixty days from the date on which the copies of the Official Gazette containing 

the said notification were made available to the public;  

And whereas the copies of the said Official Gazette were made available to the public on the 27
th
 

August, 2021; 

And whereas the objections and suggestions received from the public in respect of the said draft 

regulations have been considered by the Food Safety and Standards Authority of India; 

Now, therefore, in exercise of the powers conferred by clause (k) and (v) of sub-section (2) of 

section 92 of the said Act, the Food Safety and Standards Authority of India hereby makes the following 

regulations further to amend the Food Safety and Standards (Advertising and Claims) Regulations, 2018, 

namely: - 

Regulations 

1.  (1) These regulations may be called the Food Safety and Standards (Advertising and Claims) First 

Amendment Regulations, 2022. 

(2) They shall come into force on 1
st
 March, 2023. 

2.   In the Food Safety and Standards (Advertising and Claims) Regulations, 2018, for Schedule II A the 

following Schedule shall be substituted, namely,- 

―SCHEDULE – IIA 

List of Claims for Edible Vegetable Oils 

[See regulation 7(2A)] 

The claim statements provided below may be used on labels or advertisements, as the case may be: 

The terms used in this Schedule such as Rich, Contains shall be in accordance with conditions specified in 

Schedules-I : 

           Provided that Food Business Operators may choose to use same or similar terms in the claim 

statements as provided in this Schedule while ensuring no change in the intent and meaning of the claim. 
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SI. No. Edible Vegetable Oil  Claims 

(1) (2) (3) 

1.  Coconut Oil/Virgin Coconut 

Oil 

(i) Contains medium chain fatty acids that are easily 

metabolized. 

2.  Corn Oil  (i) Rich in Omega-6 Polyunsaturated Fatty Acid 

(Omega-6 PUFA, linoleic acid);  

(ii)    Linoleic acid is an essential fatty acid that helps to 

maintain normal blood cholesterol levels.  

3.  Cottonseed Oil  (i)  Rich in Omega-6 Polyunsaturated Fatty Acid (Omega-

6 PUFA, linoleic acid);  

(ii)    Linoleic acid is an essential fatty acid that helps to 

maintain normal blood cholesterol levels;  

(iii)   Contains Tocopherols which are natural antioxidants.  

4.  Groundnut Oil  (i) Contains Monounsaturated Fatty Acids (MUFA) and 

Omega-6 Polyunsaturated Fatty Acid (Omega-6 

PUFA) that helps lowering of cholesterol;  

(ii)    Contains Tocopherols which are natural antioxidants.  

5.  Linseed/Flax Seed Oil  (i)   Rich in Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acid 

(Omega-3 PUFA, Alpha linolenic acid);  

(ii)    Alpha linolenic acid is an essential fatty acid that 

contributes to the maintenance of normal blood 

cholesterol levels. 

6.  Mustard/Rapeseed Oil (Low 

Erucic)  

(i)  Rich in Monounsaturated Fatty Acids (MUFA) that 

helps to maintain blood cholesterol levels;  

(ii)    Contains Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acid 

(Omega-3 PUFA, Alpha linolenic acid);  

(iii)   Alpha linolenic acid is an essential fatty acid that 

contributes to the maintenance of normal blood 

cholesterol levels. 

7.  Mustard Oil  (i)  Contains Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acid 

(Omega-3 PUFA) ; 

(ii)   Alpha linolenic acid is an essential fatty acid that 

contributes to the maintenance of normal blood 

cholesterol levels ; 

(iii)   Contains Tocopherols which are natural antioxidants.  

8.  

 

Olive Oil/Olive Pomace 

Oil/Extra virgin Olive oil  

(i)   Rich in Monounsaturated Fatty Acids (MUFA) that 

helps to maintain blood cholesterol levels;  

(ii)   Contains polyphenols which are natural antioxidants.  

9.  

 

Safflower Oil  (i)   Rich in Omega-6 Polyunsaturated Fatty Acid 

(Omega-6 PUFA, linoleic acid);  

(ii)   Linoleic acid is an essential fatty acid that helps to 

maintain normal blood cholesterol levels.  

10.  

 

Palm Kernel Oil  (i)   Contains medium chain fatty acids that are easily 

metabolized. 

11.  Palmolein Oil  (i)   Contains Tocopherols and Tocotrienols which are 

natural antioxidants 

12.  

 

 

Rice Bran Oil  (i) Contains MUFA and Omega-6 Poly Unsaturated Fatty 

Acid (Omega-6 PUFA) that helps lowering of 

cholesterol ; 

(ii)   Contains Oryzanol, Tocopherols and Tocotrienols 

which are natural antioxidants ; 

(iii)   Oryznol has antioxidant property and reduces high 

blood cholesterol. 
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13.  

 

 

Sesame Oil  (i)   Contains equal proportions of MUFA (oleic acid) and 

Omega-6 Polyunsaturated Fatty Acid (Omega-6 

PUFA, Linoleic acid) that helps lowering of 

cholesterol ; 

(ii)   Contains lignans which are natural antioxidants; 

(iii)   Contains Tocopherols which are natural antioxidants. 

14.  

 

 

Soybean Oil  (i)   Contains Omega-6 Polyunsaturated Fatty Acid 

(Omega-6 PUFA, linoleic acid) and Omega-3 Poly 

Unsaturated Fatty Acid (Omega-3 PUFA, alpha 

linolenic acid) in appropriate proportions suggested 

by  Recommended Dietary Allowance  guidelines of  

Indian Council of Medical Research  ; 

(ii)   Linoleic acid is an essential fatty acid that helps to 

maintain normal blood cholesterol levels ; 

(iii)   Alpha linolenic acid is an essential fatty acid that 

contributes to the maintenance of normal blood 

cholesterol levels ; 

(iv)   Contains Tocopherols which are natural antioxidant . 

15.  

 

 

Sunflower Oil  (i)   Rich in Omega-6 Polyunsaturated Fatty Acids 

(Omega-6 PUFA,linoleic acid) ; 

(ii)   Linoleic acid is an essential fatty acid that helps to 

maintain normal blood cholesterol levels ; 

(iii)   Contains Tocopherols. 

16.  Chia Oil (i)   Rich in Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acid 

(Omega-3 PUFA,  Alpha linolenic acid); 

(ii)    Alpha linolenic acid is an essential fatty acid that 

contributes to the maintenance of normal blood 

cholesterol levels. 

17.  Avocado Oil (i)   Rich in Monounsaturated Fatty Acids (MUFA) that 

helps to maintain normal blood cholesterol levels. 

18.  Sunflower seed Oil-High 

Oleic Acid  

 

(i)   Rich in Monounsaturated Fatty Acids (MUFA) that 

helps to maintain normal blood cholesterol levels; 

(ii)   Contains Tocopherols which are natural antioxidants. 

19.  Safflowerseed Oil-High 

Oleic Acid 

(i)   Rich in Monounsaturated Fatty Acids (MUFA) that 

helps to maintain normal blood cholesterol levels.” 

ARUN SINGHAL, Chief Executive Officer 

[ADVT.-III/4/Exty./235/2022-23] 

 

Note :  The principal regulations were published in the Gazette of India, Extraordinary, Part III, Section 4 

vide notification number F. No. 1-94/FSSAI/SP(Claims and Advertisements)/2017, dated the  

19
th
 November, 2018 and lastly amended vide notification number F. No. Stds/SP(L&C/A)/Oil 

Claims/FSSAI-2018, dated the 9th October 2020. 
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